
 

 

№ п/п  Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные  

Организационные мероприятия 

1. Вовлечение подростков, склонных к 

суицидальному поведению, в занятия 

по интересам в образовательных 

в течение 

года 

Классные 

руководители 



учреждениях дополнительного 

образования детей. 

    

2. Организация ежедневного контроля: за 

пропусками уроков, школьных и 

классных мероприятий 

сентябрь Классные 

руководители 

3. Продолжить работу по раннему 

выявлению семей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

4. Организация  обследования условий 

жизни детей  семей, находящихся в 

СОП. 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

5. Проведение диагностик:  личности  

подростка и её социальных связей, 

стилей поведения в конфликтах, 

уровня воспитанности. 

октябрь, 

май 

Классные 

руководители 

1-11 классов 

6. Осуществление межведомственного 

взаимообмена информацией о лицах и 

семьях, имеющих 

несовершеннолетних детей и 

злоупотребляющих спиртными  

напитками, наркотическими 

веществами, ведущих 

антиобщественный образ жизни. 

в  течение 

года 

Классные 

руководители 

7. Оформление и обновление 

информационных стендов с номерами 

телефонов доверия, горячей линии. 

в течение 

года 

Зам. дир. по ВР 

8. Организация летней занятости детей июнь Зам. дир. по ВР 

Работа с детьми 

9. Распространение информации о работе 

Службы общероссийского телефона 

доверия. 

Оформление всех учебных кабинетов 

информационными листовками 

службы телефона доверия. 

Оформление информационного стенда 

на тему: "Психологическая помощь. 

Телефон доверия" 

сентябрь Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

10. Участие в районных конкурсах, 

спортивных соревнованиях с целью 

первичной профилактики. 

в течение 

года 

Учитель 

физической 

культуры, зам.дир 

по ВР 



11. Индивидуальные беседы с учащимися 

в случаях конфликтных ситуаций. 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

12. Участие детей в жизни школы в 

рамках школьного самоуправления: 

дежурство по школе, работа секторов 

по оформлению школы, подготовке 

праздников. 

 

в течение 

года 

Классные 

руководители, 

зам.дир по ВР 

13.  Организовать и провести тренинговые 

занятия по профилактике 

суицидального поведения с 

учащимися школы. 

январь - 

май 

Педагог-психолог 

14. Оформление информационного стенда 

на тему: "Линия помощи "Дети 

онлайн". О получении 

психологической и практической 

помощи детям и подросткам, которые 

столкнулись с опасностью или 

негативной ситуацией во время 

пользования Интернетом или 

мобильной связью. 

сентябрь Педагог-психолог 

15. Организовать и провести с участием 

медицинских работников классные 

часы по тематике жизненно – важных 

ценностей. 

1 раз в 

полугодие 

Зам .дир по ВР, 

классные 

руководители,  

16. Помощь в самоопределении учащимся 

9, 11 классов 

в течение 

года 

Классные  

руководители, 

17. - Психологическая акция «Жизнь 

прекрасна!» среди учащихся 

начального, среднего, старшего звена, 

направленная на развитие 

жизнеутверждающих установок, 

оптимизма и профилактики 

суицидальных тенденций. 

 

в течение 

года 

Зам .дир по ВР, 

Советник 

директора 

18. Организовать и провести творческие 

конкурсы плакатов  и рисунков среди 

детей, подростков и молодёжи по 

теме: « Я люблю жизнь!», «Моя жизнь 

– это…» 

в течение 

года 

Советник 

директора 

19. Групповая диагностика 

психоэмоционального состояния 

учащихся 5 – 11  класс 

Сентябрь-

февраль 

Педагог-психолог 



20. Диагностика адаптации учащихся 5 

классов к новым условиям обучения в 

среднем звене школы 

Октябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог 

21. Диагностика адаптации учащихся 10 

классов к обучению в старшем звене 

школы 

Ноябрь Педагог-психолог 

22. Индивидуальная работа с учащимися, 

имеющими высокий уровень 

склонности к депрессии 

в течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

23. Индивидуальная работа с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию 

в течение 

учебного 

года 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

педагог-психолог. 

24. Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

обучающихся в общеобразовательном 

учреждении 

в течение 

учебного 

года 

Администрация, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

25. Организация и проведение классных 

часов, формирующих у обучающихся 

такие понятия, как «ценность 

человеческой жизни», «цели и смысл 

жизни». 

Сентябрь, 

апрель 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

26. Мероприятия, посвященные 

Международному дню счастья: 

- Оформление информационного 

стенда на тему: «Счастье-это…» 

- Конкурс рисунков «Я счастлив, 

когда…» 

Март Зам. директора по 

ВР, 

Учитель ИЗО 

24 Классные часы «Профилактика 

деструктивного стресса во время 

подготовки и сдачи экзаменов» 

Апрель Педагог-психолог 

25 Оформление информационного стенда 

на тему: «Экзамены. Как снизить 

стресс». 

Апрель Педагог-психолог 

Работа с родителями 

26. Выявление семей, в которых 

практикуется жестокое обращение с 

детьми 

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 

27. Индивидуальная работа с семьями, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 



педагог-психолог, 

медработник. 

28. Индивидуальная работа с родителями 

учащихся, имеющих высокий уровень 

склонности к депрессии, признаки 

суицидального поведения 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

психолог, 

классные 

руководители,  

29. Размещение на сайте школы в разделе 

«Для вас, родители!» информации для 

родителей: «Признаки депрессии у 

младшего школьного возраста», 

«Признаки депрессии у подростков 

ноябрь Педагог-

психолог, 

ответственные за 

школьный сайт. 

30. Размещение на сайте школы  в разделе 

«Для вас, родители!» информации для 

родителей: "Психологическая помощь. 

Линия помощи "Дети онлайн". 

Консультирование родителей по теме 

безопасного использования Интернета 

и мобильной связи детьми. Оказание 

помощи родителям, чьи дети которые 

столкнулись с опасностью или 

негативной ситуацией во время 

пользования Интернетом или 

мобильной связью (виртуальное 

преследование, домогательство, 

грубость, шантаж, мошенничество, 

несанкционированный доступ к ПК, 

нежелательный контент и т.д.). 

январь Педагог-

психолог, 

ответственные за 

школьный сайт. 

31. Размещение на сайте школы  в разделе 

«Для вас, родители!» информации для 

родителей: «Телефон доверия для 

детей и родителей» 

Сентябрь Педагог-

психолог, 

ответственные за 

школьный  сайт. 

32. Разработка, изготовление и 

распространение памяток для 

родителей на тему: «О здоровой и 

радостной жизни». 

Январь - 

июнь 

Классные 

руководители, 

зам. директора по 

ВР, старшая 

вожатая, 

медработник, 

педагог-психолог 

33. Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам 

профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних 

(родительское собрание) 

Апрель Классные 

руководители, 

педагог-психолог 



34. Проведение консультативной помощи 

родителям во время подготовки и 

проведения ОГЭ, ЕГЭ 

Апрель-

май 

Администрация, 

педагог-психолог 

Работа с педагогическим коллективом 

35. Проведение методического 

объединения для классных 

руководителей с целью изучения 

нормативной базы по данному вопросу 

ноябрь Зам. директора по 

ВР 

 


