
 



1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа по биологии для 8 класса индивидуальное обучение на дому составлена на основе следующих нормативно-
правовых и инструктивно-методических документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г.  № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897»; 

- Примерная программа по учебному предмету «Биология. Многообразие живых организмов» автора Н.И. Сонина, опубликованной в 

«Рабочие программы. Биология: 5-9 классы /учебно-методическое пособие/» составитель Г.М. Пальдяева — М. Дрофа, 2014 — 382 с.; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г.  № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2016 г.  № 1677 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников,  рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную  аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г.  № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную  

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Устав МБОО Большекандалинская СШ 



- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении рабочих программ учебных предметов (курсов) педагогов, реализующих 

федеральный государственный стандарт основного общего образования  

- Учебный план МБОО Большекандалинская СШ . 

 Рабочая программа по «Биология. Человек» для обучающихся 8 класса составлена на основании примерной программы основного 

общего образования (Биология. 5-9 классы. Концентрический курс) авторов Н.И. Сонина, В.Б. Захарова, опубликованной в «Рабочие 

программы классы . 

 Рабочая программа ориентирована на использование учебника «Биология. Человек» 8 класс: учебник / Н.И. Сонин, М.Р. Сапин - М.: 
Дрофа, 2020, 302 с. 

 Цель: формирование у обучающихся представлений об отличительных особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции. 

 Реализация рабочей программы способствует решению следующих задач: 

- формирование системы биологических знаний как компонента целостности научной карты мира; 

- развитие познавательных интересов, направленных на получение знаний о живой природе; познавательных качеств личности, связанных с 

овладением методами изучения природы, формированием интеллектуальных и практических умений; 

- воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей природе, формирование экологического мышления.  

 Программа рассчитана на 34часов в год 1 часа в неделю.  

 Курс биологии в наибольшей мере, по сравнению с другими школьным курсами, направлен на формирование нравственных 
ценностей - ценности жизни во всех ее проявлениях, включая понимание самоценности, уникальности и неповторимости всех живых 
объектов. Ценностные ориентации, формируемые в курсе биологии в сфере эстетических ценностей, предполагают воспитание у 
обучающихся способности к восприятию и преобразованию живой природы по законам красоты, гармонии; эстетического отношения к 
объектам живой природы.  

 Учебный курс «Биология», в содержании которого ведущим компонентом являются научные знания, научные методы познания, 
практические умения и навыки, позволяет сформировать у учащихся эмоционально-ценностное отношение к изучаемому материалу, 



создать условия для формирования компетенции в интеллектуальных, гражданско-правовых, коммуникационных и информационных 
областях. Курс предполагает проведение демонстраций, наблюдений, лабораторных и практических работ. 

 В 8 классе обучающиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и 

формировании социальной среды. Даётся определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая 

связь с животными предками, что позволяет учащимся осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях 

организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем. Знания об особенностях строения и функционирования 

человеческого организма, полученные в курсе, научно обосновывают необходимость ведения здорового образа жизни. В курсе уделяется 

большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по психологии 

позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников 

и стать личностью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностным результатом изучения предмета является формирование следующих умений и качеств: 
 развитие интеллектуальных и творческих способностей; 
 воспитание бережного отношения к природе, формирование экологического сознания; 
 признание высокой целости жизни, здоровья своего и других людей; 
 развитие мотивации к получению новых знаний, дальнейшему изучению естественных наук. 
 ответственного отношения к учению, труду; 
 целостного мировоззрения; 
 осознанности и уважительного отношения к коллегам, другим людям; 
 коммуникативной компетенции в общении с коллегами; 
 основ экологической культуры 

Метапредметным результатом изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД) 
Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД; 
 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать средства 

достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно; 
 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта); 
 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать 

план); 
 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 
 Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления; 
 Выявлять причины и следствия простых явлений; 
 Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для указанных логических операций; 
 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 
 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; 
 Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.) 
 Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст); 
 Определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 



Коммуникативные УУД: 
 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом); 
 В дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контаргументы; 
 Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его; 
 Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории); 
 Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих умений: 
 Понимать смысл биологических терминов; 
 Знать признаки сходства и отличия человека и животных; 
 Знать сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, рост, развитие, 

размножение, регуляция жизнедеятельности организма; 
 Знать особенности организма человека: его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения. 
 объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и 

роль человека в природе. Зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и снижение 

иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека; 
 изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов. 
 распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека; 
 выявлять:  взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека; 
 сравнивать:   человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы; 
 определять: принадлежность человека к определенной систематической группе; 
 анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека; 
 проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте учебника, биологических словарях и справочниках, терминов, в 

электронных изданиях и Интернет-ресурсах; 
 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха; 
 оказания  первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; 

спасении утопающего; 
 рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде; 
 проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

ЧЕЛОВЕК  И ЕГО ЗДОРОВЬЕ  

Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Науки о человеке: 

анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной 

жизни.  

Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.  

Строение и процессы жизнедеятельности организма человека. 

Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Отделы нервной системы: центральный и 

периферический. Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и 

функции. Соматическая и вегетативная нервная система. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Эндокринная 

система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие 

нервной и гуморальной регуляции.  



Питание. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные 

вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, вода, витамины. Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. 

Пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита.  

Дыхание. Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ.  Механизм вдоха и выдоха. Заболевания органов дыхания и их 

профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного 

организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении 

утопающего. 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Значение постоянства внутренней среды организма. 

Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Лимфа. Тканевая жидкость. 

Иммунитет. Иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области 

иммунитета. Вакцинация. 

Транспорт веществ. Кровеносная система. Значение кровообращения. Сердце и кровеносные сосуды. Сердечно-сосудистые заболевания, 

причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Лимфатическая 

система. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической систем. 

Обмен веществ и превращения энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластический и энергетический обмен. 

Обмен и роль белков,  углеводов, жиров. Водно-солевой обмен. Витамины, их роль в организме, содержание в пище.  Суточная потребность 

организма в витаминах. Проявления авитаминозов и меры их предупреждения. 

Выделение.  Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. 

Размножение и развитие. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических 

знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-

инфекция и ее профилактика. 



Опора и движение. Строение и функции опорно-двигательной системы. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе 

и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. Признаки хорошей 

осанки.  

Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, 

обморожениях и их профилактика. 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. Нарушения зрения и слуха, их профилактика.  

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина 

в создании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение. 

Биологическая природа и социальная сущность человека. Познавательная деятельность мозга. Сознание человека. Память, эмоции, речь, 

мышление. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и 

передаче из поколения в поколение информации. 

Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности 

личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Рациональная 

организация труда и отдыха. Сон и бодрствование. Значение сна. 

Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового 

образа жизни. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание, аутотренинг, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, 

гиподинамия, переохлаждение, переутомление. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Биология, 8 класс  34 часа 1 час в неделю 

 

№ 

п/п 
Тема раздела, урока 

Кол-

во 

часо

в 

Дата 

по 

план

у 

Дата 

факти-

ческая 

Примечание  

1 Место человека в системе 

органического мира 

1    

2 Происхождение человека.  1    

3 Клеточное строение организма 1    

4-5 Ткани и органы 

Л. р. «Изучение микроскопического 

строения тканей» 

2    

6  Гуморальная регуляция. 

Эндокринный аппарат человека 

1    

7 
Нервная регуляция. Строение и 

значение нервной системы 

1    

8 Спинной мозг 1    

9 

Головной мозг Полушария большого 

головного мозга 

Л/р «Изучение головного мозга 

1    



человека» 

10 Анализаторы. Зрительный анализатор 

П. р. «Изучение изменения размера 

зрачка» 

1    

11 Анализаторы слуха и равновесия 1    

12 Кожно-мышечная чувствительность. 

Обоняние. Вкус 

1    

13 Скелет человека, его строение и значение Л.р. 

«Изучение   

строения костей» 

1    

14 Типы соединения костей 

 

1    

15 Первая помощь при растяжении связок 

и  переломах костей 

1    

16 

 

Мышцы, их строение и функции П. р. 

«Выявление влияния  

статической и динамической работы 

на утомление мышц» 

Значение физических упражнений для 

формирования аппарата опоры и 

движения 

1    

    



17 

 

Внутренняя среда организма и ее 

значение 

Плазма крови, ее состав. Форменные 

элементы крови 

Л.р. «Изучение  

микроскопического  

 строения  крови» 

1    

18 Иммунитет. Группы крови. 

Переливание крови 

   1    

19 Транспорт веществ. Кровеносная 

система 

1    

20 Кровяное давление. 

П.р.  «Определение  

пульса и подсчет числа  

сердечных сокращений» 

1    

21 Заболевания сердечно- сосудистой 

системы, их предупреждение 

1    

22 Строение органов дыхания 1    

23 Газообмен в легких и тканях 

Дыхательные движения. Регуляция 

дыхания 

П. р. «Определение частоты 

 дыхания» Заболевания органов 

дыхания, их предупреждение 

1 

 

   



24 Пищевые продукты и питательные 

вещества 

Пищеварение в желудке и кишечнике 

1 

 

   

25 Гигиена питания 

 П. р. «Определение норм 

рационального питания» 

1    

26 Обмен веществ и энергии 

Витамины 

1 

 

   

   

 

27 Выделение. Строение и работа почек 1     

28 Строение и функции кожи.  

Роль кожи в терморегуляции 

организма. Закаливание 

1 

 

   

29 Половая система человека 

Внутриутробное развитие человека 

 

1 

    

 

30 Возрастные процессы 1    

31 Поведение человека. Рефлекс- основа 

нервной деятельности 

1    



32 Особенности высшей нервной 

деятельности человека 

Типы нервной деятельности. 

1 

 

   

33 Контрольная работа по курсу 

«Человек» 

1    

34 Здоровье и влияющие на него факторы 1    

Итого 34    

 

 

 

 

 

 

 

 


